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Act Fast

Act Fast Adult Kamizelka do treningu chwytu
Heimlicha

799,00 zł brutto

649,59 zł netto

Trenażer do ćwiczenia czynności pierwszej pomocy przy zadławieniu.

Opis produktu

Kamizelka Act Fast to oryginalna, neoprenowa kamizelka szkoleniowa do bezpiecznej i realistycznej nauki
uciśnięć nadbrzusza (chwytu Heimlicha) oraz postępowania przy zadławieniu u osób dorosłych - z
natychmiastową informacją zwrotną o poprawności techniki. Urządzenie symuluje sytuację realnego ciała
obcego w drogach oddechowych i „wyrzuca” piankową zatyczkę, gdy ucisk wykonano prawidłowo.
Dodatkowo dzięki podkładce amortyzującej z tyłu kamizelki umożliwia ćwiczenie uderzeń w plecy w sytacji
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zadławienia.

Jak to działa? Jeden z kursantów zakłada kamizelkę, a drugi trenuję na tej osobie prawidłowy uchwyt
Heimlicha, czyli prawidłowe ułożenie dłoni i szybki, unoszący ucisk nadbrzusza. Kamizelka posiada pęcherz
powietrzny wraz z rurką imitującą drogi oddechowe. Prawidłowy nacisk na pęcherz powietrzny powoduje
wypchniecie zatyczki, w efekcie zatyczka wylatuje, co potwierdza poprawne wykonanie ćwiczenia.

Kamizelki treningowej można używać w różnych pozycjach do tworzenia realistycznych scenariuszy, w tym:
stania, siedzenia i leżenia. Pozwala także uczniowi ćwiczyć samoratowanie przy użyciu blatu lub krzesła.

Urządzenie przeznaczone jest do ćwiczeń pod nadzorem instruktora. Nie używaj nadmiernej siły.

Dlaczego warto (korzyści dla instruktora i kursanta)?

- Realizm i bezpieczeństwo: jedyny „żywy” sposób na przećwiczenie uciśnięć nadbrzusza bez ryzyka urazu -
z natychmiastowym, czytelnym feedbackiem (wyrzut zatyczki).

- Uniwersalność scenariuszy: trening w różnych pozycjach oraz nauka samo-ratowania.

- Nauka pamięci mięśniowej: regularne, powtarzalne ćwiczenia utrwalają sekwencje działań przy zadławieniu.

- Zgodność z aktualnymi wytycznymi: AHA, ARC, IRC i ERC.

Cechy i zastosowanie

Kluczowe cechy

- Oryginalna kamizelka Act Fast z opatentowanym pęcherzem powietrznym i poduszką amortyzującą.

- Regulowane szelki i pas, duże klamry - rozmiar dla dorosłych.

- Przezroczysty kanał PVC umożliwia obserwację ciała obcego i momentu jego usunięcia.

- Lekka i trwała konstrukcja z neoprenu, komponenty bez lateksu i ołowiu.

- Trening bez fantomu; sprawdza się na kursach BLS/RKO, w zespołach ratowniczych, firmach, urzędach itp.

Dane techniczne

Marka: Act Fast

Kod produktu: AF-101-R

- Materiał: produkt nie zawiera lateksu; neopren (kamizelka), PVC (pęcherz), PUR (zatyczki).

- Rozmiar: dla dorosłych, paski i klamry regulowane.
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- Waga: ok. 1300 g

- 30 szt. zatyczek: 20 szt. żółtych (dla zaawansowanych) dł. 5 cm x śr. 9 mm; 10 szt. zielonych (dla
początkujących) dł. 4,5 cm x śr. 9 mm.

Zawartość i dobór wyposażenia

- czerwona kamizelka z wbudowaną podkładką amortyzującą do treningu uderzeń w plecy,

- pęcherz powietrzny,

- moduł dróg oddechowych,

- zatyczki ("ciała obce") 30 szt.,

- worko-plecak do transportowania zestawu,

- instrukcję obsługi.
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